
Certificat d’Aptitude Professionnelle 
Restaurant 

 

 
Le métier 
 

 

Le Serveur est chargé de l’accueil, de la vente et du service dans la salle du restaurant , selon les 
consignes données par un responsable. Avant l’ouverture du restaurant, il participe aux 
nettoyages, prépare la salle et dresse les tables. 
 
Au moment du service, il accueille et conseille le client, prend les commandes, prépare et sert les 
boissons (apéritifs, cocktails, vins,…). Au cours du service, il peut être amené à réaliser des 
techniques comme le découpage ou le flambage. 
Il doit rester disponible et attentif aux demandes des clients tout au long du service. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

La formation 
 
 
Les matières préparées à l’examen : 

Enseignement général Enseignement professionnel 

•  Mathématiques 

• Sciences 

• Français 

• Histoire – Géographie 

• Education  Physique et Sportive 

• Anglais 

• Pratique professionnelle 

• Technologie professionnelle 

• Connaissance de l’entreprise 

• Prévention Santé Environnement 

• Sciences  appliquées à l’alimentation, 

   à l’hygiène et aux équipements 

Les qualités requises 
- Avoir un langage correct et une facilité 
  d’expression 
- Faire preuve d’amabilité et de patience 
- Avoir une hygiène irréprochable 
- Etre organisé et perfectionniste 
- Avoir une bonne résistance physique 
 

Les conditions de travail 
- Travailler sur une grande amplitude horaire 
   ainsi que les week-ends et jours fériés 



 
Modalités de la formation : 
- Contrat d’apprentissage sur deux ans et avoir obtenu son CAP Restaurant 
- Alternance : 2 semaines en entreprise, 1 semaine au CFA 

 

La filière restaurant 

 
Les perspectives professionnelles 
 

 
 
 

Titulaire du CAP, vous pourrez commencer à exercer en 
tant que serveur en salle dans un restaurant traditionnel. 
 
Vous pouvez également poursuivre votre formation en 
vous spécifiant avec un BP Restaurant (en deux ans). 
 
 

 

Sortant de Troisième du Collège ou 16 ans 
Public de 16 à 25 ans 

Insertion Professionnelle 

1ère année CAP Restaurant 

2ème année CAP Restaurant 

BP Restaurant 


